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Ser cooperativista é, se
comprometer com o futuro

dos cooperados
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   Saber lidar com o dinheiro é cada vez mais
importante na vida das pessoas. E como
Cooperativa de Crédito, nos preocupamos
com a vida financeira do cooperado e de toda
sua família, por isso resolvemos trazer
algumas dicas para melhor gestão de suas
finanças.

   Afinal, gerenciar os recursos não é
complicado, mas exige conscientização,
disciplina, planejamento, informação e
perseverança.

POR UMA VIDA FINANCEIRA
MAIS SAUDÁVEL

VOCÊ E SUAS
FINANÇAS

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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ORÇAMENTOS

Elabore um orçamento, evite fazer cálculos mentais e crie o hábito
de anotar seus ganhos e gastos. Assim você saberá para onde seu
dinheiro está indo.

Acompanhe suas receitas e despesas

Ao anotar tudo, fica mais fácil cumprir uma regra básica: não gastar
mais do que ganha e, se possível, poupar e aplicar no mínimo 10% a
20% do salário mensalmente. Quando você anota o que gasta, passa a
conhecer melhor suas contas;

Anote todos os pequenos gastos

Um café de R$ 3,50 por dia (x 22 dias x 12 meses) pode significar, ao
final do ano, um gasto de R$ 924,00 no seu orçamento. Não é deixar
de tomar o café. Mas perceber que pequenos valores também
impactam no seu orçamento ao longo do tempo.

Exemplo
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PLANEJAMENTO

Um planejamento bem elaborado pode mudar sua vida financeira.
É hora de avaliar alguns pontos, definir objetivos, traçar estratégias
e economizar

Planeje

Posso diminuir despesas com telefone, luz, supermercado e roupas?
Consigo iniciar uma poupança? Tenho dívidas que podem ser
negociadas e/ou quitadas?

Exemplo

Veja quais gastos deve manter, reduzir e até mesmo eliminar. Analise
as suas despesas e os seus recebimentos e estabeleça um valor para
poupar mensalmente.

Dicas
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FAMÍLIA E FINANÇAS

O planejamento financeiro feito com a participação da família gera o
comprometimento de todos para alcançar os objetivos estabelecidos.
Inclusive os filhos (que tiverem idade e maturidade adequadas) devem
participar para contribuir com o alcance das metas. Quanto antes
participarem, melhor.

A cooperação na organização das contas evita desentendimentos
entre a família em relação aos gastos. E quando sobra dinheiro, dá
para investir no futuro de todos. 

Envolva sua família

Explique por que as contas devem estar em dia e fale da importância da
participação de cada um;
Aja com exemplos: Se você e seu parceiro ou parceira são organizados
financeiramente, os filhos tendem a segui-los.
Ao final do mês, mostre resultados, sejam positivos ou não. Reavalie a
situação em conjunto;

Dicas
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LIVRE-SE DAS DÍVIDAS
Está endividado? Estabeleça uma estratégia para sair do
endividamento. Considere que isto pode demorar, portanto,
requer um planejamento. Consulte amigos ou a equipe de
atendimento da Cooperativa, que pode te ajudar com
aconselhamento e opções.

Escreva todas as suas dívidas e anote as taxas de juros de cada
uma delas.
Verifique se existe a possibilidade de pegar um empréstimo
único com taxas menores e quitar todas as despesas e se não
der, pague primeiro as dívidas menores ou as que têm juros
mais altos.
Só troque uma dívida por outra se a segunda oferecer juros
menores.
Considere a possibilidade de aumentar a renda. com uma
atividade extra, por exemplo.

Dicas

Mais dicas para livrar-se das dívidas

Use o cartão de crédito somente em
situações de urgência e extrema necessidade,
pois seu uso indiscriminado, contribui para o
aumento das dívidas. 
Antes de adquirir algo, é importante realizar
uma pesquisa de mercado para avaliar as
melhores opções em termos de custo e
benefício. Faça quantos oçamentos achar
necessário.
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Evite gastos fixos maiores que 50%. 
Evite gastos eventuais maiores que 30% .
Lazer é importante e ajuda manter a caminhada ao longo do
prazo. Tenha como teto 10%.
Não faça sacrifícios extremos para atingir seus objetivos. Se for
desta forma, repense seus objetivos para não desistir.
Planeje a compra do que realmente precisa e pesquise sempre.

EQUILÍBRIO FINANCEIRO
Para conseguir um equilíbrio financeiro a longo
prazo, crie alguns hábitos como: 

Nem sempre produtos em liquidação tiveram os
preços reduzidos pela metade.

EXEMPLO: Uma peça de roupa que custa no inverno R$ 120,00, no
período de liquidação fica com a etiqueta tentadora: “De R$220,00
por R$ 110,00”. O desconto foi de apenas R$ 10,00. Mas do jeito que
foi anunciado, parece que o preço baixou pela metade.
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COMO A COOPERATIVA
PODE AJUDAR?

Várias linhas de crédito adequadas ao seu perfil e
à sua necessidade, com liberação rápida

Crédito
A Cooperativa oferece produtos e serviços com condições
mais acessíveis para os cooperados. Por meio das Cotas de
Capital, cada cooperado tem a sua participação no Capital
Social da Cooperativa. Essas cotas são fonte de recursos,
geram estabilidade, solidez e ainda possibilitam oferecer
empréstimos com juros mais baixos.

Por sermos uma cooperativa, não visamos o lucro, com isso
oferecemos retorno das sobras, maior rentabilidade em
investimentos, juros baixos, atendimento consultivo para
ajudar nas suas maiores decisões e muitos outros benefícios
que podem fazer a diferença na sua vida financeira.
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DICAS PARA O DIA A DIA

Respeite seu padrão de vida.
Viver acima dele é estar preso
a dívidas

01

Faça um levantamento financeiro
e descubra o que você tem feito
com seu dinheiro.

04
Escreva seus objetivos e sonhos.
Comece a guardar dinheiro para
conquistá-los.

05

Poupe Sempre.

07

Planeje junto: convoque a família
para contribuir com a construção do
orçamento - detalhar, reduzir,
eliminar e investir 

02

Pesquise sempre e prefira pagar à
vista.

08

Reduza ou elimine gastos
desnecessários

03

Não se deixe levar pelas
propagandas, promoções e
liquidações e superdescontos. A
euforia passa e as contas ficam.

06

Preste atenção no valor mensal com
lazer. Adapte para o tamanho do
seu bolso

09



CONTE CONOSCO
 
Você também pode participar dos cursos
educativos à distância. Acesse o site
www.crednorteptr.com.br e escolha o que
você quer aprender hoje!

Conte sempre com a CREDNORTE para lhe
auxiliar em sua vida financeira


